GLORIA Y JORGE
76 y 82 ainos
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INFORMACION

Gloria y Jorge estan casados y ambos son diabéticos. Desafortunadamente no
han podido controlar su diabetes y por ello, su médica de Atencién Primaria
habia iniciado una modificacion de tratamiento y hecho algunas recomenda-

ciones respecto a la modificacién de sus habitos de vida.

En una de sus visitas, la farmacéutica detecto cierta inestabilidad de la

marcha, que podia estar relacionado con un mal control de la diabetes.

Pasé el Test de Velocidad de la Marcha en dos ocasiones diferentes y aproveché
para preguntarles como estaban tomando la medicacién y los cambios en su

dieta.

La farmacéutica identificé que su interpretaciéon de las recomendaciones que
hizo su médica estaba siendo tan estricta que les estaba produciendo hipo-

glucemias.

La farmacéutica detecto un riesgo que en el centro de salud habria pasado al
menos un mes 0 mas hasta la siguiente cita de control, y se habria puesto en
riesgo la adherencia al tratamiento al confundir los efectos de la dieta con los

de la medicacion.

La farmacéutica realizé un refuerzo terapéutico con indicaciones claras sobre

las modificaciones dietéticas y programé controles de glucemia periédicos.
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CONCLUSION

m El seguimiento de constantes y el refuerzo terapéutico registrados en el
sistema de informacion compartido entre el centro de salud y la farmacia
comunitaria, facilitan al equipo profesional de Atencién Primaria la monitori-
zacion de patologias crénicas tan prevalentes como la hipertensién arterial,
la diabetes o el EPOC.



