Administracion de medicamentos
RE con alimentos
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Introduccidn Oica

* Las interacciones entre medicamentos y alimentos pueden modificar la eficacia y
seguridad de los tratamientos farmacoldgicos.

* En centros sociosanitarios, con pacientes mayores, polimedicados y con multiples
patologias, estas interacciones implican especial riesgo clinico.

Objetivo:
Sensibilizar y ofrecer herramientas para reconocer y prevenir interacciones nocivas
para mejorar la calidad asistencial.
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Interacciones medicamentosa %'@W

Se entiende por interaccion medicamentosa la modificacion (cuantitativa o cualitativa) del efecto de un

medicamento por la administracidon simultanea o sucesiva de otra sustancia .

Las interacciones se pueden dar con la administracion de otro farmaco, un alimento o una planta.
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¢Qué es la interaccion medicamento-alimento?

La modificacion de los efectos de un medicamento por la administracion simultanea de un nutriente

p+-"’?¢

Factores que intervienen en las interacciones de alimentos y medicamentos

1. Relacionados con el medicamento

2. Relacionados con los alimentos

3. Relacionados con el paciente

e Forma farmacéutica: Las sodlidas

Composicion de la dieta:

. -, . , Edad
(retard o de liberacidon prolongada) | « Contenido de grasas, proteinas e Sexo
mas interacciones que las liquidas. hidratos de carbono. . P
. - . Situacion fisioldgica o
* Saly potasio (antihipertensivos). .
;L. . . . . ) . patoldgica
* Caracteristicas farmacoldgicas: * Tiramina (antidepresivos) L : -
s ) Habitos alimenticios, alcohol,
Estrecho margen terapéutico. * Lacteos
drogas
e Zumos
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ABSORCION
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é¢Donde se producen estas interacciones?

BENEFICIOSAS
BANALES
PERJUDICIALES

(N

METABOLISMO

cYPeam

DIFFERENT CYP ENZYMES

—

_ cYP2B6
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Interaccion en el proceso de absorcion

ﬂ/ia administracion oral \

Absorcion

!
Il

Distribucion
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La absorcion de los farmacos se puede modificar por los siguientes motivos 0
Interreg [l 5 | @ |
* Cambio en el pH gastrico. copats - poresge iy

» Alteraciones en la motilidad gastrointestinal/vaciamiento gastrico.

 Formacion de complejos.

4 N

Aumento de la absorcion: Hierro (Vitamina C)

* Mas cantidad de farmacos en drganos y tejidos.

* Mayor probabilidad de efectos adversos y toxicidad.
Disminucidn en la absorcion: Furosemida

* Menor cantidad de farmaco en 6rganos vy tejidos.

* |neficacia del tratamiento.
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Interaccion en metabolismo de los farmacos 9 |

—————ee——

Es el proceso que sufre todo farmaco para poder ser eliminado facilmente de nuestro organismo.

\ g
A
A 0y
Farmaco Absorcion
.’ A . Como entra?

A
A

Metabolismo A

¢ Como se transforma? _

ol -
Higado Distribuciéon
(Adonde se dirige?
~{ Transportadores
»
>

ExcreC|6n e Union Ewropen
¢Coémo se elimina? interreg [ =5
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Como puede alterarse el metabolismo de los farmacos O

Las interacciones farmaco-alimento a nivel del metabolismo se producen por modificacion en la funcion de las
enzimas encargadas de dicho metabolismo. Citocromo P-450

Induccion:

* Ocurre cuando un alimento, un farmaco o cualquier sustancia aumenta la actividad de la enzima, por lo tanto,
aceleran la transformacién del medicamento en otras sustancias para favorecer su eliminacion. Se elimina antes del

cuerpo

Inhibicion:

* Ocurre cuando un alimento, un farmaco o cualquier sustancia reduce esta capacidad, permaneciendo el

medicamento durante mas tiempo en el cuerpo.

iiterreg n :::: @@@ NUMA.,..

Espafia - Portugal Nuevo Modelo Asistencial



Inducciéfr enzimatica =,

Warfarina y acenocum
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@‘ ’@ | Warfarina inactivo

e Escasa exposicion del farmaco en el organismo.

arol

e Disminucion de la eficacia. Interreg [l =5
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Rosuvastatina)

Inhibicion enzimdtica Gt
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| Simvastatina l ‘ Simvastatina l

"

| Simvastatina I
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' Simvastatina |

Simvastatina inactivo

Elevada exposicion del farmaco en el organismo.

Posibilidad de efectos adversos y toxicidad. —



Principales alimentos que pueden interaccionar con los medicamentos

TIPO DE ALIMENTO ALIMENTO PARTICULAR MEDICAMENTO AFECTADO EFECTO O INTERACCION

Zumo de pomelo.

; & Zumos de pomelo
[ i
el naturales y comerciales.

Medicamentos en general.

Alteracion del efecto.

Alimentos ricos en calcio
y lacteos.

Leche, zumos de frutas
z) y productos lacteos
& enriquecidos con calcio.

Algunos antibi6ticos.

Disminucion del efecto por
menor absorcion del farmaco.

Bifosfonatos.

Reduccion del efecto.

Alimentos con alto
contenido en sal o potasio.

Sal, encurtidos,

A X
£ J‘ embutidos, patés,
algunas conservas...

Algunos antihipertensivos
y diuréticos.

Disminucién del efecto.

1'\‘ Platano, kiwi,
g espinacas.

Antihipertensivos (IECA) y
ahorradores de potasio.

Aumenta el riesgo de arritmia.

= Regaliz 0 su extracto.

Antihipertensivos.

Disminucion de efecto.

Alimentos ricos en
Vitamina K.

Cruciferas (brécoli,
coliflor, coles de
Bruselas, espinacas...).

N
N\

Ajo en grandes
cantidades.

(o9 Aguacate.

Anticoagulantes orales.

Impiden su efecto.

Potencia el efecto
anticoagulante.

Disminucion de efecto.

Alimentos acidificantes
(reducen el pH del organismo)

Carne, aves, bacon,
cereales, ciruelas,
arandanos, frutos secos,
huevos, maiz, lentejas,
pescado, marisco

y quesos.

Acido acetil salicilico.
Algunos barbituricos.

Disminucion de la absorcién.

Ali tos alcalini
( tan el pH del isSmo)

|

. . Leche, frutas
- @ (excepto ciruelas y
- @ arandanos), almendras,
" castanas, coco,
& verduras y lequmbres
(excepto lentejas).

Antiacidos.
Algunos anti-arritmicos,
como la quinidina.

Pueden alterar el transito
intestinal, influyendo en la
absorcion de los medicamentos
y modificando su efecto.

Quesos curados,

Alimentos ricos vino tinto, ahumados, ; ; R
v g 2
en tiramina. = embutidos, higado Algunos antidepresivos. Disminucion del efecto.
de pollo...
Alcohol. Medicamentos en general. Disminucién o aumento del

- ' Bebidas alcohdlicas.

efecto. Efectos toxicos.
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Principales alimentos que pueden interaccionar con los medicamentos

CON COMIDA
Con los alimentos o justo después

AINEs: Ibuprofeno, desketoprofeno,  Dolor, inflamaciony fiebre.

Diurético: Hidroclorotiazida Hipertension
Acido acetil salicilico Prevencidn ictus
Metformina Diabetes




Principales alimentos que pueden interaccionar con los medicamentos  ®g=-a

EN AYUNAS
Al menos 30 minutos antes o 2 horas después

Omeprazol Prevencion

Amlodipino Tension arterial

Acido alendronico Osteoporosis (huesos)
Hierro Anemia

Diurético: furosemida Hipertension
Levotiroxina Tiroides

Warfarina, Sintrom Anticoagulante (sangre)
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* Lavia de administracion mas utilizada es la via oral.
 Ambos sufren modificaciones en el mismo lugar del organismo: el estdmago.
* Se trata de interacciones que se producen frecuentemente, debido a la practica habitual pero NO

siempre CORRECTA de tomar los medicamentos junto con las comidas.

Asi, la presencia de alimentos en el aparato digestivo puede influir en el efecto de los

T medicamentos administrados por via oral. En la mayoria de las ocasiones, este efecto tiene
—_— una importancia menor y la eficacia del tratamiento no se ve alterada. Sin embargo, hay

veces en las que ingerir o no determinados alimentos de forma simultanea a la toma de un

medicamento puede condicionar que el farmaco realice correctamente su funcidn

terapéutica o provocar efectos indeseable o toxicidad. _—
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Donde consultar

* PROSPECTO DEL MEDICAMENTO

« PAGINA DE LA CIMA AEMPS (https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html)

* MeQA: https://cima.aemps.es/cima/publico/meqga.html

* 1A

* Consulta al Farmacéutico de Atencidon Primaria o de oficina de farmacia

Cofinanciado por.
nterreg e
Unido Europeia
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https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://cima.aemps.es/cima/publico/meqa.html

Importante e

Comprobar interaccion medicamento — alimentos antes
de subir dosis o cambiar de tratamiento
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