
Proyecto NumaPlus



Casos de uso

• 1: Espacios cardioasegurados
• 2: Detección de FA
• 3: Pacientes institucionalizados



Atención Farmacéutica CSS



https://www.youtube.com/watch?v=9CwIfVY4YEw&t=47s

“A veces

en lugar de arreglar un mundo roto 

lo anestesiamos con pastillas.”

Necesidades no cubiertas

del paciente…. 

o del cuidador o del sistema…

https://www.youtube.com/watch?v=bAwbhm3oWqU PSICOFÁRMACOS | Invalidan y mutilan
¿Es irreversible?

VIVIR SIN ATADURAS





Introducción

• Atención sociosanitaria integrada que tenga como eje la Atención 
Primaria. 

• Para ello es fundamental la integración de la figura del farmacéutico 
dentro del equipo multidisciplinar de atención sociosanitaria de los 
Centros socio sanitarios (CCSS).

• El Farmacéuticos de Atención Primaria (FAP) su actividad se centra en 
mejorar la seguridad, efectividad, adecuación y eficiencia en el uso de 
medicamentos y productos sanitarios.

• Por ello, es necesario definir un Modelo de Atención Farmacéutica 
integral en CCSS



Introducción



Introducción





Programa de AF en CSS

AF en CSS

Las funciones a desarrollar por los FAP en estos CCSS se engloban en tres 
dimensiones:

1. Actividades de gestión de medicamentos, productos sanitarios y productos
dietéticos.

2. Actividades clínicas y asistenciales vinculadas al tratamiento farmacológico.

3. Actividades de gestión del conocimiento.



Farmacéuticos contratados

• 3 FAP Distrito Sevilla

• 2 FAP Distrito Córdoba-Guadalquivir

• 2 FAP Distrito Cádiz

• 1 FAP Distrito Huelva

• 2 Consejería Salud

• Farmacia Comunitaria (FC)

AF en CSS

3 perfiles:

• FAP

• Farmacia Comunitaria (FC)

• Farmacéutico Consejería



Tipos de AF
Solicitada autorización al comité de ética.

Escenario 1: Ideal

(Farmacia AP , Farmacia comunitaria, y equipos sanitarios de los centros 
residenciales y de los centros de salud).  

Mínimo 254 usuarios en 8 CCSS

• FAP en CCSS.

• FC (suministro, custodia y conservación de mtos + revisión 
durante la conciliación , dispensación y/o candidatos a SPD): 
• Notificación interna + vía anulación cautelar

• FAP: Revisión (disfagia, caídas y contenciones): 
• Notificación interna + vía informe de valoración farmacológica.

• Formación:
• FC: adecuación en distribución, almacenamiento de medicamentos.
• FAP: Plan de formación 

• Requiere: (CI y HIP) 



Tipos de AF
Solicitada autorización al comité de ética.

Escenario 2 y 3: (Farmacia Atención Primaria)
Equidad y factibilidad

• Escenario 2: 

• Revisión Listados (todos los CCSS). 
• Mínimo de 4750 usuarios.

• Escenario 3: 

• En los CCSS que quieran: armonización de PNT y  plan 
formación CS, CCSS. 

• Mínimo de 20 CSS con sus actas de cada actividad.



Tipos de AF
Solicitada autorización al comité de ética.

Escenario 4: (SOLO Farmacias comunitarias de Sevilla) 

• PNT control medicamentos (FAC).
• Formación relacionada (FAC)
• Suministro, custodia y conservación de 

medicamentos + revisión durante la conciliación , 
dispensación y/o candidatos a SPD)

• Requiere de (CI y HIP): 



Revisiones en CCSS / Notificación a médicos-enfermero SAS

AF en CSS

Pacientes con fármacos con riesgo de caídas: 
opioides, benzodiacepinas, antihistamínicos, antihipertensivos, 

hipoglucemiantes, antimuscarínicos, anticolinesterásicos

Priorización: pacientes con 3 o más fármacos 



AF en CSS

Priorización de problemas: 
dosis superior a la máxima recomendada  

3 o más fármacos depresores del SNC

Pacientes con fármacos con riesgo de sujeción farmacológica: 
antipsicóticos, benzodiacepinas, antidepresivos, 

antiparkinsonianos y antiepilépticos

Revisiones en CCSS / Notificación a médicos-enfermero SAS



AF en CSS

Adaptación de Formas Farmacéuticas en pacientes con disfagia

Revisiones en CCSS / Notificación a médicos-enfermero SAS



Plan de Formación en CSS

1. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS EN PACIENTES CON DISFAGIA

2. ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS CON MEDICAMENTOS

3. MEDICAMENTOS QUE AUMENTAN EL RIESGO DE DESNUTRICIÓN

4. MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO

5. MEDICAMENTOS QUE INCREMENTAN EL RIESGO DE FRACTURAS

6. PREVENCIÓN DE SUJECIONES EN PACIENTES CON DEMENCIA

a. A quien va dirigido:

1) Enfermeras.

2) Médicos.

3) Farmacéuticos.

4) Personal auxiliar.

5) Gerontólogos.

b. Impartido por:

1) Farmacéuticos de Atención Primaria del Distrito

c. Duración: 20 minutos.



Formación para Farmacéuticos
FAP de los servicios de farmacia y Consejería

AF en CSS

• Formación on line EASP
• 6 oct-7 nov, síncronas el 22 oct y 4 nov

• Formación píldoras 
sobre el plan de 
formación y el proyecto 
on line.

• (8)Jueves de 9-10 h empezando el 23 
octubre hasta el 4 diciembre.

• Formación de 



•Día 23 octubre: Introducción
•Día 30 octubre: Administración de medicamentos en pacientes con disfagia
•Día 6 de noviembre: Administración de medicamentos con alimentos
•Día 13 de noviembre: Fármacos y riesgo de desnutrición
•Día 20 de noviembre: Prevención de sujeciones
•Día 27 de noviembre: Medicamentos y riesgo de caídas
•Día 4 de diciembre: Medicamentos de alto riesgo

Temática de las píldoras informativas



Cómo iniciamos

PNT revisión de la 
medicación

PNT  Prevención de riesgo
de caídas

PNT Prevención de 
sujeciones



Cómo iniciamos

1. Reunión los Servicios de Farmacia.

2. Reunión Gerentes, Dirección Médica y Directores de Cuidados.

3. Reunión EGCRM.

4. Reunión en CS con Director, Coordinador de C y EGCR.

5. Reunión en CS con equipo directivo de CSS.

6. Reunión en CSS. (teléfono y @)



https://numaplus.gie-us.es/



FORMACIÓN





¿DUDAS?
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