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¢QUE ES LA DISFAGIA?

> Disfagia = dificultad para tragar alimentos, liquidos o medicamentos.

> Frecuente en personas mayores, con demencia, ictus o Parkinson.

Signos de alerta:

o Tos al tragar

o Babear comida

o Voz humeda tras comer

o Infecciones respiratorias repetidas
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¢QUE ES LA DISFAGIA?

> Disfagia = dificultad para tragar alimentos, liquidos o medicamentos.

> Frecuente en personas mayores, con demencia, ictus o Parkinson.

Signos de alerta: ‘

a Tos al tragar iiiNo puedo
tomar las
pastillas!!!

o Babear comida
o Voz hiumeda tras comer

o Infecciones respiratorias repetidas
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Prevalencia de
problemas de
deglucion:

/7-13%

Aumenta

-~ Edad

- Haber sufrido un ictus

- Enfermedades degenerativas:
demencia o enfermedad de Pdrkinson

Prevalencia de
problemas de PR .
deglucién: { .

50%




RIESGOS DE LA DISFAGIA

Atragantamientos

Y

- Neumonia por aspiracion

~ Desnutricion y deshidratacion

-~ Dificultad para tomar medicacion



{Hay sospecha de disfagia?

TEST DEVISCOSIDAD-DISFAGIA

Adaptacién FF

SELECCIONAR FORMA,
FARMACEUTICA

Hay alternativa
hucodispersable/sublingual?

ADMIMISTRAR j &
DIRECTAMEMTE oral/gotas orales?

‘ ;Puede mezclarse

con alimentos?

JPuede mezclarse
con alimentos?

MEZCLAR COM PURE, VALORAR AGUA,

®®®numn'9'“ COMPOTA O CREMA COM ESPESANTE

Espafia - Portugal Nuevo Modelo Asistencial
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MEZCLAR CON PURE, VALORAR AGLIA

COMPOTA O CREMA COM ESPESANTE

PA: principio activo.




MANIPULACION DE LAS FORMAS
ORALES SOLIDAS

—
FORMAS ORALES LIQUIDAS (+seguras) Si no se disponen de
estas, es necesario
. llevar a cabo una 0
FORMAS ORALES SOLIDAS: manipulacién .

- Comprimidos bucodispersables
- Sublinguales *Cumpliendo una serie de condiciones
- Comprimidos efervescentes

NO TODOS LOS MEDICAMENTOS SE

PUEDEN MANIPULAR




MANIPULACION DE LAS FORMAS
ORALES SOLIDAS

f \
Aumento de la

toxicidad
N Y,

4 I
Disminucion accion
farmacologica
\ %




MEDICAMENTOS QUE NO SE PUEDEN
TRITURAR

Medicamentos con
'x;z 508 i E @mwx.}yg estrecho margen

‘ : ‘_{‘ e g@ terapéutico: ej. Digoxina

Formas farmacéuticas de
liberacion controlada ;
(RETARD, ORO, ER, XR, SR)

1
3
X

Formas farmacéuticas = =9 =
con cubierta entérica




MEDICAMENTOS QUE NO SE PUEDEN
TRITURAR

O [M120useds

Cdpsulas de
gelatina blanda

Comprimidos
sublinguales




CONDICIONES PARA LA MANIPULACION
Y ADMINISTRACION DE LA MEDICACION

=




USO DE VEHICULOS ADECUADOS

-~ Si hay que triturar:
. Mezclar con puré o compota

. Evitar mezclar con leche o alimentos calientes
- No mezclar todos los medicamentos juntos

~ Preparar cada uno por separado

ilerreg “ :** @@@ ﬂummus

Espafia-Portugal @ | NuevoMo delo Asistencial



¢SE PUEDEN TRITURAR SI TIENE
RANURA?
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FUENTES DE CONSULTA

* PROSPECTO DEL MEDICAMENTO

* PAGINA DE LA CIMA AEMPS (https://cima.cemps.es/cima/publico /home.html)

* MeQA: https://cima.aemps.es/cima/publico/mega.html

* Apps Deglufarm

Cofinanciade por
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e Consulta al Farmacéutico de Atencidn Primaria o de oficina de farmacia


https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://cima.aemps.es/cima/publico/meqa.html

FUENTES DE CONSULTA

Google

CIMA X
Todo Imagenes  Sitios  Videos cortos  Videos — MNoticias  Sitios de lugares Mas -
Abierto ahora Significado VET Agemed Programa Mujeres Cine Educacion
c Aemps ClIMA
hitps:ficima.aemps.es
— . CIMA ::. Centro de informacion de medicamentos

CIMA y su version para maviles (AempsCIMA) han recibido el accésit dentro de la categoria Premio
Ciudadania. Premios a la Calidad e Innovacion en la Gestion ...

Buscador avanzado 5

Buscador de medicamentos - Buscador por descripcion .

CIMAVet >

Esta web utiliza cookies propias para facilitar 1a navegacion y ...

Listado con los problemas de N

Existe/n otro/s medicamentol/s con el mismo principio activo y para ...

Qué es CIMA 5

Visite este enlace para otro tipo de consultas relativas a la AEMPS ..

ﬁ MeQA 5

CIMA y su version para moviles {AempsCIMA) han recibido el ...
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FUENTES DE CONSULTA

https://cima.aemps.es/cima/publico/home.himl

Google  oms ENCUENTRA TU MEDICAMENTO A
AN

Todo Imagenes \Videoscortos Videos Noticias Web Libros Mas ~

_ Omeprazol Q

Aemps CIMA

https://cima.aemps.es 3

cima

Buscador para profesionales sanitarios >>

.. CIMA :.. Centro de informacion de medicamentos

CIMA y su version para moviles (AempsCIMA) han recibido el accésit dentro de la categoria Premio
Ciudadania. Premios a la Calidad e Innovacion en la Gestion ...

AXIAGO 20 mg COMPRIMIDOS GASTRORRESISTENTES BUSQUEDA DE MEDICAMENTOS Nueva busgueda omeprazol
N° REGISTRO : 63240 LABORATORIO ’q‘-.'..‘
AUTORIZADO ( 29/05/2001) GRUNENTHAL PHARMA S.A. - ;:Pm.mn: m?m Totc 'I 4 l7 DARA LA BUSQUEDA nou‘i%
@ Ceraans”
COMERCIALIZADD OMEPRAZOL —
QuEaa RESULTADOS
FORMAS FARMACEUTICAS VIAS DE ADMINISTRACION DOSIS Filtro d Itad ° s :
7 + COMPRIMIDO GASTRORRESISTENTE « VIAORAL + 20 MG ESOMEPRYZOL et e AXIAGO 20 mg COMPRIMIDOS @
e = S Ne

GASTRORRESISTENTES

GRUNENTHAL PHARMA S.A.

Con receta

Seguimiento adicional
EXCIPIENTES ®

« AZUCAR, ESFERAS DE

* MONOESTEARATO DE

GLICEROL

MEDICAMENTO SUJETO A PRESCRIPCION * FUMARATO DE ESTEARILO Y
MEDICA SODIO
CON RECETA

Huérfano

Biosimilar

Comercializado

Estados

Cofinanciado por

Interreg [ 58 B
ACCESO AL PROSPECTO SNUm...

ey “ “‘/

QI



FUENTES DE CONSULTA

am

Prospecto: Informacién para el usuario

omeprazol cinfa 40 mg cipsulas duras gastrorresistentes

Omeprazol

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque contiene
informacion importante para usted.

Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.

Si tiene alguna duda, consulte a su médico o farmacéutico.

Este medicamento se le ha recetado solamente a usted, y no debe darselo a otras personas aunque
tengan los mismos sintomas que usted. ya que puede perjudicarles.

S1 experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos
adversos que no aparecen en este prospecto. Ver seccion 4.

Contenido del prospecto

Lal o

Que es omeprazol cinfa y para qué se utiliza

Que necesita saber antes de empezar a tomar omeprazol cinfa
Como tomar omeprazol cinfa

Posibles efectos adversos

Conservacion de omeprazol cinfa

Contemido del envase ¢ informacion adicional

1. Qué es omeprazol cinfa y para qué se utiliza

Omeprazol cinfa contiene el principio activo omeprazol. Pertenece a un grupo de medicamentos
denominados “inhibidores de la bomba de protones”. Estos medicamentos actian reduciendo la cantidad de

dcido producida por el estdémago.

Omeprazol se utiliza para tratar las siguientes enfermedades:

En adultos:

*  “Enfermedad por reflujo gastroesofagico™ (ERGE). En este trastorno, el acido del estomago pasa

al esofago (el tubo que une la garganta con el estomago), provocando dolor, inflamacion y ardor.
#  Ulceras en la parte supenor del intestino (Gleera duodenal) o en el estoémago (hlcera gastrica).

»  Ulceras infectadas por una bacteria llamada “Helicobacter pylori”. Si padece esta enfermedad, es
posible que su médico le recete ademas antibioticos para tratar la infeccion y permutir que

cicatrice la filcera.

®  Ulceras causadas por unos medicamentos denominados AINEs (antinflamatorios no esteroideos).

=  Omeprazol puede usarse ademas para impedir la formacion de dleeras si esta tomando AINEs.

*  Exceso de acido en el estomago provocado por un tumor en el panereas (sindrome de Zollinger-

Elhson).

PROSPECTO DEL MEDICAMENTO

Contenido del prospecto
. Qué es omeprazol cinfa y para que se utiliza
. Qué necesita saber antes de empezar a tomar omeprazol cinfa

. Como tomar omeprazol cinfa

1
2
3
4. Posibles efectos adversos
5. Conservacion de omeprazol cinfa
6

. Contenido del envase e informacion adicional
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ALGUNOS EJEMPLOS DE MEDICAMENTOS

\Dreferenfemenfe en ayunds

' /2 vaso agua
' Suero glucosado 5%

* Omeprazol G Lo

Cdpsula gastrorresistente

— * Zumo

e Acenocumarol

(Sintrom ®) m

Disminuye la intolerancia Gl

* Digoxina

—




REGLAS DE ORO

* Si DEBES:
« Observar signos de disfagia
« Consultar antes de triturar
. Usar vehiculos seguros O QUE

DEBES HACER :
« Comunicar cualquier dificultad

* Antela duda, consultar fuentes homologadas (prospecto, CIMA, Chat GPT, MeQA, FAP o comunitario)

* NO DEBES:
«  Triturar sin indicacion
« Maeazclar todo junto
« No administrar de forma conjunta

Cofinanciado por

« No se deben triturar de un dia para el siguiente
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« No debes mezclar con lacteos
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* Guia para la administracién de medicamentos a pacientes con problemas de deglucién, 2° edicidn,

2021. Servicio de Farmacia, Hospital Universitario La Paz (Madrid).

* Criterios consensuados entre las diferentes comunidades auténomas y la AEMPS para la preparacién
de sistemas personalizados de dosificacién (SPD) por parte de las oficinas de farmacia. 23 de abril

de 2021. Comité Técnico de Inspeccién (CTI). Se puede encontrar en: www.aemps.gob.es

* CIMA ::. Centro de informacién de medicamentos (aemps.es)
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