
DISFAGIA
A D M I N I S T R A C I Ó N S E G U R A  

M E D I C A M E N T O S  



¿ Q U É  E S  L A  D I S F A G I A ?

➢ Disfagia = dificultad para tragar alimentos, líquidos o medicamentos.

➢ Frecuente en personas mayores, con demencia, ictus o Parkinson.

Signos de alerta:

❑ Tos al tragar

❑ Babear comida

❑ Voz húmeda tras comer

❑ Infecciones respiratorias repetidas
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¡¡¡No puedo 

tomar las 

pastillas!!!



- Edad

- Haber sufrido un ictus

- Enfermedades degenerativas: 

demencia o enfermedad de Párkinson

Prevalencia de 

problemas de 

deglución:

7-13%

Aumenta

Prevalencia de 

problemas de 

deglución:

50%



R I E S G O S  D E  L A  D I S F A G I A

➢ Atragantamientos

➢ Neumonía por aspiración

➢ Desnutrición y deshidratación

➢ Dificultad para tomar medicación



Adaptación FF



M A N I P U L A C I Ó N  D E  L A S  F O R M A S  
O R A L E S  S Ó L I D A S

FORMAS ORALES LÍQUIDAS (+seguras)

FORMAS ORALES SÓLIDAS:

- Comprimidos bucodispersables

- Sublinguales

- Comprimidos efervescentes

Preferible

Si no se disponen de 

estas, es necesario 

llevar a cabo una 

manipulación

NO TODOS LOS MEDICAMENTOS SE 

PUEDEN MANIPULAR

*Cumpliendo una serie de condiciones



Aumento de la 
toxicidad

Disminución acción 
farmacológica

M A N I P U L A C I Ó N  D E  L A S  F O R M A S  
O R A L E S  S Ó L I D A S



M E D I C A M E N T O S  Q U E  N O S E  P U E D E N  
T R I T U R A R

Medicamentos con 
estrecho margen 

terapéutico: ej. Digoxina

Formas farmacéuticas de 
liberación controlada 
(RETARD, ORO, ER, XR, SR)

Formas farmacéuticas 
con cubierta entérica



M E D I C A M E N T O S  Q U E  N O S E  P U E D E N  
T R I T U R A R

Grageas
Cápsulas de 

gelatina blanda

Comprimidos 

sublinguales



C O N D I C I O N E S  P A R A  L A  M A N I P U L A C I Ó N  

Y  A D M I N I S T R A C I Ó N  D E  L A  M E D I C A C I Ó N

1 2 3



U S O  D E  V E H I C U L O S  A D E C U A D O S

➢ Si hay que triturar:

✓ Mezclar con puré o compota 

✓ Evitar mezclar con leche o alimentos calientes

➢ No mezclar todos los medicamentos juntos

➢ Preparar cada uno por separado



¿ S E  P U E D E N  T R I T U R A R  S I  T I E N E  
R A N U R A ?



F U E N T E S  D E  C O N S U L TA

• PROSPECTO DEL MEDICAMENTO

• PÁGINA DE LA CIMA AEMPS (https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html)

• MeQA: https://cima.aemps.es/cima/publico/meqa.html

• IA 

• Apps Deglufarm

• Consulta al Farmacéutico de Atención Primaria o de oficina de farmacia

https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://cima.aemps.es/cima/publico/meqa.html


F U E N T E S  D E  C O N S U L T A



F U E N T E S  D E  C O N S U L T A
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html

Omeprazol

ACCESO AL PROSPECTO



F U E N T E S  D E  C O N S U L T A

PROSPECTO DEL MEDICAMENTO



A L G U N O S  E J E M P L O S  D E  M E D I C A M E N T O S

• Omeprazol

• Acenocumarol 

(Sintrom ®)

• Digoxina

Cápsula gastrorresistente

• ½ vaso agua

• Suero glucosado 5%

• Zumo

Preferentemente en ayunas

Disminuye la intolerancia GI

10 ml

INR



R E G L A S  D E  O R O
• SÍ DEBES:

• Observar signos de disfagia

• Consultar antes de triturar

• Usar vehículos seguros

• Comunicar cualquier dificultad

• Ante la duda, consultar fuentes homologadas (prospecto,  CIMA, Chat GPT, MeQA, FAP o comunitario)

• NO DEBES:

• Triturar sin indicación

• Mezclar todo junto

• No administrar de forma conjunta

• No se deben triturar de un día para el siguiente

• No debes mezclar con lácteos



B I B L I O G R A F Í A

• Guía para la administración de medicamentos a pacientes con problemas de deglución, 2ª edición, 

2021. Servicio de Farmacia, Hospital Universitario La Paz (Madrid).

• Criterios consensuados entre las diferentes comunidades autónomas y la AEMPS para la preparación 

de sistemas personalizados de dosificación (SPD) por parte de las oficinas de farmacia. 23 de abril 

de 2021. Comité Técnico de Inspección (CTI). Se puede encontrar en: www.aemps.gob.es

• CIMA ::. Centro de información de medicamentos (aemps.es)



G R A C I A S  P O R  S U  

AT E N C I Ó N
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